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OFFRE D'EMPLOI BENEVOLE

Bénévoles - Cyclistes vélo cargo

Service « Les cuisines » de L'llot - Saint-Gilles

Plusieurs fois/semaine

Notre service “Les cuisines de L'llot” recherche un.e ou plusieurs cyclistes pour
effectuer des livraisons de repas avec notre vélo cargo.

Tu souhaites rejoindre une équipe dynamique et motivée ? Tu réves de plus de justice
sociale ? Tu as envie de t'engager pour accompagner des personnes et, a nos cdtés, pour
lutter contre le sans-abrisme et la grande précarité ? Alors ce bénévolat est fait pour toi !

L'llot C'est...

Notre équipe de 120 travailleurs et travailleuses épaulée par une cinquantaine de bénévoles lutte
activement, aux cétés des personnes les plus précarisées, contre les inégalités et vise la fin du sans-
abrisme en Belgique.

L'llot fonctionne en gouvernance partagée et s'appuie sur des valeurs telles que la justice sociale et la
défense des droits des personnes. Notre projet est participatif et reconnait chaque personne comme
principale actrice de ses démarches vers plus d'autonomie.

Le lieu

Le service dispose d'une équipe logistique déja tres sollicitée pour effectuer les récoltes alimentaires,
courses lourdes et grosses livraisons. Nous disposons depuis peu d'un vélo cargo avec remorque
amovible et notre souhait est de diminuer les livraisons/courses en camionnette, surtout celles qui se
situent dans un rayon de moins de 6 km de notre centre. Le besoin est estimé a 2 livraisons/semaine
dans nos 2 maisons d'accueil (livraison de repas) et courses 1 a 2X/semaine. Et plus souvent si nous
trouvons une top équipe cycliste !

Taches principales

Charger et décharger la marchandise (avec aide des équipes sur place), livrer les denrées a vélo (le vélo
doit rester dans notre centre - 73 rue de l'église st gilles). Jours a convenir selon la disponibilité des
personnes. Durée d'une livraison (aller/retour ET chargement/déchargement) estimée a 45 min. Horaire
des livraisons : entre 15h30 et 17h45. Pour les courses, il y a de la souplesse horaire.

Compétences

e Bonne condition physique
e Expérience dans la conduite d'un vélo cargo avec remorque
e Disponibilité réguliere
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SORTIR DU SANS-ABRISME

Plus d'informations

Contacter Laurence Demanet - coordinatrice des Cuisines de lilot - l.demanet @ilot.be -
0472/17 24 16



