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Les Cuisines de L’Ilot recherche un∙e bénévole pour la plonge en cuisine ! 

Tu souhaites rejoindre une équipe dynamique et motivée ? Tu rêves de plus de justice sociale 
? Tu as envie de t’engager pour accompagner des personnes et, à nos côtés, pour lutter contre 
le sans-abrisme et la grande précarité ? Alors ce bénévolat est fait pour toi ! 

L’Ilot c’est… 

Notre équipe de 120 travailleurs et travailleuses épaulée par une cinquantaine de bénévoles lutte 
activement, aux côtés des personnes les plus précarisées, contre les inégalités et vise la fin du sans-
abrisme en Belgique. 
L'Ilot fonctionne en gouvernance partagée et s'appuie sur des valeurs telles que la justice sociale et la 
défense des droits des personnes. Notre projet est participatif et reconnaît chaque personne comme 
principale actrice de ses démarches vers plus d'autonomie. 
 

Le lieu 

Les Cuisines de l’Ilot fonctionne 7 jours/7 et est un projet d’économie sociale qui allie la formation de 

personnes fortement éloignées de l’emploi, voire ayant eu un parcours de sans-abrisme à la vente de 

repas. L'équipe est composée d'une coordinatrice, deux cuisiniers professionnels et plusieurs 

personnes sous convention Article 60. 

Tâches principales  

Aide pour la plonge en cuisine ainsi que pour d’autres tâches plus ponctuelles pendant les fêtes de fin 
d’année (entre le 23 décembre et le 1er janvier de 8h à 16h).  

Plus d’informations 
Pour plus d’informations, contacte Laurence Demanet au 0497/06.53.23 ou via email : 
l.demanet@ilot.be  

Deux jours d’essai sont prévus avant d’établir une convention de bénévolat. 

Bénévole | PLONGE EN CUISINE 

Lundi, mardi et jeudi de 10h à 16h30 et surtout les samedis et dimanches de 9h à 15h30 

Cuisines de L’Ilot | Saint-Gilles 


