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Le Centre de jour mixte de L’Ilot est à la recherche constante de bénévoles pour le bon 
fonctionnement de son service ! 

Tu souhaites rejoindre une équipe dynamique et motivée ? Tu rêves de plus de justice sociale 
? Tu as envie de t’engager pour accompagner des personnes et, à nos côtés, pour lutter contre 
le sans-abrisme et la grande précarité ? Alors ce bénévolat est fait pour toi ! 

L’Ilot c’est… 

Notre équipe de 120 travailleurs et travailleuses épaulée par une cinquantaine de bénévoles lutte 
activement, aux côtés des personnes les plus précarisées, contre les inégalités et vise la fin du sans-
abrisme en Belgique. 
L'Ilot fonctionne en gouvernance partagée et s'appuie sur des valeurs telles que la justice sociale et la 
défense des droits des personnes. Notre projet est participatif et reconnaît chaque personne comme 
principale actrice de ses démarches vers plus d'autonomie. 
 

Le lieu 

Le Centre de jour mixte de L’Ilot est ouvert 5 jours/7 et offre aux personnes sans abri les services de 
première nécessité : petit-déjeuner, repas du midi, douches, laverie, consignes, espace de repos… Un 
accompagnement psychosocial est également possible pour les usager.ères. 

Bénévoles recherché.es 

• Bénévole pour accompagner la récolte alimentaire 6 jours/7 de 8h à 11h30 (avec ou sans 
permit). 

• Bénévole pour accompagner les sorties du FoodTruck (mardi et jeudi de 11 à 16h). 
• Bénévole infirmier.e pour dispenser des soins médicaux (selon votre disponibilité). 
• Bénévole coiffeur.euse. 
• Bénévole dentiste. 
• Bénévole pédicure. 
• Bénévole psychologue. 

Plus d’informations 
Pour plus d’informations, contacte Philip de Buck au 0477/71.88.18 ou via email : p.debuck@ilot.be 

Plusieurs bénévoles (voir ci-dessous) 

Selon votre disponibilité 
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